A klimavaltozas szocialis és egészségligyi hatasai
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A klimavaltozas Eurdpaban is érezteti hatasat. Az elorejelzések szerint a globalis hémérséklet
tovabbi novekedésére kell szamitani, a tengerek szintje emelkedik és a korabbi id6szakokhoz
képest gyakrabban fordulhatnak ¢el6, sz¢éls6séges id6jarasi jelenségek, pl. viharok, héhullamok

aradasok.

Tanulméanyom célja, hogy bemutassa a klimavaltozas szocialis és egészségligyi hatésait, és fel
hivja a figyelmet a felkészulésre az éghajlatvaltozassal valo egyiittélésre. Ennek megfeleléen
emlitésre kerll, hogy a klimavéaltozas nagy befolyast gyakorol tobbek kdzott a haztartasokra,
az infrastrukturara (kozlekedes, energia- es vizellatas) és a tarsadalom kilénosen sériilékeny
rétegeire (idOsek, rokkantak). Elséként a klimavaltozassal foglalkozunk (1), majd a
klimavéltozas globalis kihivasa kerul targyalasra (2), ezt kovetéen a klimavaltozas jelei
kerlilnek ismertetésre (3), majd a klimavaltozassal kapcsolatos rendezvények felsorolasa
kovetkezik (4), ezutdn az éghajlati tendencidk Magyarorszagon kertilnek megemlitésre (5),
majd a klimavaltozas szocialis hatasai (6) és a klimavaltozas egészségugyi hatasai és a
szlikséges intézkedések kertilnek megbeszélésre.

1. A klimavaltozas

A klimavaltozas hatasai egyre nyilvanvalobbak, és az egyik legfontosabb hatas, a h6hullamok
egyre gyakoribba valna: 1992 -2006 kozott a héhullamok (minimum 3 egymast kovetd napon
a napi kozéphdmérséklet a 25°C kiiszobérték feletti) egyre siirlibben jelentkeztek.

A kozeljovoben feltételezhetd a hohullamok gyakoribb eléfordulasa is, ezért nagyon fontos,
hogy egységes szakmai elvek mentén keriiljon sor a héség soran alkalmazandd intézkedések
megtervezésére és végrehajtasara.

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat a héséghulldmok egészségi hatasainak
megeldzésére iranyulod tevékenységét az Eurdpai Bizottsag 2007. juniusaban kiadott Zold
Konyvben megfogalmazott alapelvek szerint végzi. A klimavaltozas egészségugyi hatasait
levegdszennyezésen és betegséghordozok altal kozvetitett fert6zé betegségeken keresztill
kozvetitheti, és ezen a hatasokat a stressz-tényezok felerdsithetik. A Zold Konyvben egy
komplex, a klimavaltozassal dsszefliggd problémakor kezelését tartja sziikségesnek. A karos
hatasok megelézéséhez és kezeléséhez tartozik a hdségriasztas, és ezen keresztil a
hohulldmok bekdvetkezésére torténd megeldz6 figyelmeztetés is, valamint a kialakult
helyezet komplex és hatékony kezelése. Hangsulyozni kell azonban azt is, hogy a
klimavaltozas szocialis és egészségiigyi hatasainak kezelésével kapcsolatos kérdések

megoldasa tobb szakteriilet és a tarsadalom hatékony, szoros egyiittmiikodését igényli.



Az Eurdpai Bizottsag 2009. aprilis 1-jén elfogadta a klimavaltozéssal foglalkozé Fehér
Konyvet (White Paper - Adapting to climate change: Towards a European framework for
action), ami tartalmazza azoknak az adaptécios intézkedeseknek a keretét, melyek csokkentik
az Eurdpai Unidnak a klimavaltozés hatdsaival szembeni sebezhetdségét.

A dontéseknek tudomanyos alapon és gazdasagi elemzésen kell alapulniuk, ezért kiemelked6
fontossagl a klimavaltozasra és annak egészségligyi és szocidlis hatdsaira vonatkozo
ismeretanyag novelese. A klimavaltozas hatasai régionként nem azonosak, ezért az adaptacios
intézkedések jelentds részét tagallami, ill. regionalis szinten kell meghozni.

A Fehér Konyvhoz kapcsolddva 2009. aprilis 1-jén az Egeszségugyi és Fogyasztovédelmi
Foéigazgatosag nyilvanossagra hozta azt a munkadokumentumot (Commission Staff Working
Document - Accompanying document to the White Paper Adapting to climate change:
Towards a European framework for action - Human, Animal and Plant Health Impacts of
Climate Change), amely a klimavaltozasnak az emberek, az allatok és a ndvények
egészségere Kifejtett hatasaval foglalkozik.

Ismert, hogy a klimavéaltozas kozvetlen és kozvetett modon jelents hatast gyakorolhat
szamos betegségre és az emberi egészségre: a hideg vagy a hdség kozvetlen élettani hatésai,
kényszerli elvandorlas, vektorok altal kozvetitett vagy ¢Elelmiszer eredetli betegségek
megszaporodasa, és a szocialis életre.

A munkadokumentum celja azon az eszkdzok ismertetése, amelyek a klimavaltozas altal
okozott szocidlis és egészségi hatasok kezelésére, a megfeleld valaszadasra, az
alkalmazkodasra szolgélnak. Ismerteti a jelenleg hasznalatos eszkdzoket is, és mindazokat a
kulcsfontossagu lepéseket, amelyeket a Kozossegnek és a tagallamoknak meg kell tennitk a

probléma minél hatékonyabb kezelése érdekeben.

Az Eurodpai Unié a klimavaltozads vonatkozdsaban az emberek, &llatok, ndévények

egészségevel kapcsolatban tobbek kozott a kovetkezo kérdéseket tekinti prioritasnak:

e Az egeészségi hatasok modellezése; a sériilékeny tarsadalmi csoportokra gyakorolt
hatas becslése

e A feliigyelet (surveillance) erdsitése, utmutatd kidolgozasa, a feliigyeleti haldzatok
integracidja

e Az emberek, allatok, novények egészségi allapotarél gondoskodd szolgalatok kozotti

egylittmiikodés erdsitése



e Extrém iddjarasi koriilményekre érvényes cselekvési tervek kidolgozésa
e Megbizhatd informacidé gylijtése az ¢éghajlatvaltozassal jard kockazatokrol, a
nemzetkozi egyittmiikodések fenntartasa, szocialis hattér

e Az allatbetegségek lekiizdése és az ezzel kapcsolatos surveillance fejlesztése.
A rendkivili események miatti gazdasagi karok zémet a klimavaltozas okozza. Az
¢ghajlatvaltozas kedvezobtlen hatasai a gazdasiag egészét érintik — allapitja meg az AEA
Technology és a Stockholm Environment Institute altal készitett elemzés, mely szerint a
globalis felmelegedés hatrdnyosan érinti tobbek kozott az energiafelhasznalast, a
vizgazdalkodast, a mezOgazdasagot, az egészségiigyet, az infrastruktarat, és a tarsadalmi
magatartasformakat is. Erdekes, hogy mar egy Celsius-fokos hémérséklet-emelkedés is képes
sz¢€lséséges hatasok kivaltasara. Ha a melegedés harom Celsius-fok alatt van, az eltolédasnak
mar akkor is a kedvezétlen piaci hatasai kerlilnek tulsulyba. Eurépa nem csak 40%-kal
gyorsabban melegszik, mint az egész Féld, de mar komoly kart szenvedett a klimavaltozas
miatt. Az 1999-es viharok és az arvizek 2002-ben egyenként 13 milliard eurdba kertltek, mig
a héhullam 2003-ban 10 milliard eurdt emésztett fel. Természetesen nem lehet pontos becslést
adni a varhat6 jovébeni kumulativ globalis karok értékére, de 74 trillio eur6 feltételezhetd, ha

hatékony beavatkozas nem torténik.

2. A klimavaltozas globalis kihivasa

A4

klimavaltozas globalis kihivasa és hatasa a pénziigyi szolgaltatokra alapjan modositva.



1. tablazat: A klimavaltozas globalis kihivasa és hatasa

A klimavaltozas - globalis kihivas

Tények a klimavéltozasrol A klimavéltozéas varhat6 hatasai

Szaz év alatt Europaban egy fokkal nétt az 2100-ra tovabbi 2, 0- 6, 3 fokkal néhet

éves atlaghdmérséklet Eurépa atlaghémérséklete

A mérések kezdettétdl az eddigi legmelegebb | A svajci Alpok gleccsereinek 75%-a eltiinik

év 2005 volt 2050-re
A sarkok jegének vastagsaga 40%-kal A vizszintemelkedés 88 millié part menti
csokkent lakost sodor veszélybe

A légkor szén-dioxid-koncentracioja Az atlagos tengerszint 2100-ra akar hat métert

magasabb, mint eddig barmikor is emelkedhet

Az étlagos tengerszint széz év alatt 15-20 cm-| Gyengulhet a Golf-aramlat, emiatt ,,lehiilhet”

t emelkedett Eurdpa
Az (iveghazhatas 1/3-ért az emberi A fold lakossaganak 40%-a nem jut megfeleld
tevékenység felelds ivovizhez

Az ember okozta Uveghéazhatas kétharmada a| Egyre széls6ségesebb id6jaras: tobb arviz,

szén-dioxid ,,miive” aszaly, vihar, hurrikan

Az Eurdpai Unidban egy f6 évente atlag 11 | A széls6séges id6jaras noveli az 0jszilott- €s

tonna Uiveghazgazt bocsat ki csecsemdhalanddsagot
Az EU energiafogyasztasanak 13%-at a Egyes tropusi betegségek (pl. malaria)
lakasfiités teszi ki északabbra hizédnak

Dr. Béarczay Andras: A klimavaltozas globalis kihivasa és hatasa a pénziigyi szolgaltatokra alapjan médositva

Az id6jaras-valtozas ndvelni fogja a vizellatas bizonytalansdgat — mind mennyiségi, mind
mindségi vonatkozasban, és csokkenteni fogja a mezégazdasag nyereségét a tropusokon.

Szélsdséges homérséklethatassal is kell szamolni, amely bizonyos betegségek mas foldrajzi



teruletekre vald atterjedesét is eredmenyezheti. Mindez biztositasi karokhoz vezet extrém
események kovetkeztében.

3. A klimavaltozas jelei

A legutolso jégkorszak utan a légkori széndioxid koncentracio 270-280 ppm koral
stabilizalddott, s a 18. szazad végéig nem is valtozott. Az ipari forradalom soran a fosszilis
energiahordozok (szén, olaj, foldgéaz) oridsi mennyiségét égették el, és ez CO,-kibocsatassal
jart, ami a légkorbe kerlt, és parhuzamosan emelkedett a Fold felszinének atlaghomérséklete
is- megkezd6dott a globalis felmelegedés idGszaka. 1950 és 2003 kozott a Fold felszinének
atlaghomérséklete 13, 87°C-rol 14, 52°C-ra ndvekedett, és a légkdrben meredeken emelkedik
az Uiveghézhatasu gazok aranya (szén-dioxid, metén, nitrogén-oxid). Magasabb a hdmérséklet,
melegednek a tengerek, olvadnak a gleccserek, gyakoribbak az erd6- és bozoéttiizek,
csokkennek az allovizek felletei, tartos aszalyok és 6zénvizek jelennek meg. 2003- ban
Europaban 26 ezer ember halalat a hdségnek tudtak be, és a helyzet tovabbi romlasa varhato,
ami a fenntarthatatlan fejlodés jele. A globalis felmelegedés csupan természeti jelenség-e,
vagy pedig antropogén hatdsok kdvetkezménye is. A globélis felmelegedés kovetkezménye a
sz¢lsOséges meteorologiai események szdmanak és intenzitasdnak ndvekedése, ami a globalis
vagy regionalis klima megvaltozasat eredményezheti. A kedvezdtlen meteorologiai és
kornyezeti események pénzben is kifejezhet6 karos hatasai szamottevéek. Az informaciok
nem teljes korliek, de Magyarorszagon a karok, a sziikséges védekezés és a helyreallitas
koltségeinek éves 6sszege elérheti a 150-180 milliard forintot is. A globalis felmelegedés
azzal jarhat, hogy bizonyos szélsOséges jelenségek gyakoribba, intenzivebbé valhatnak, és a

karok mértéke jelentésen megemelkedhet.

VAHAVA projekt

A globalis felmelegedés és az azt kovetd klimavaltozas novekvd kockazatara vald tekintettel,
a Kornyezetvedelmi és Vizigyi Minisztérium valamint a Magyar Tudomanyos Akadémia
2003 juniuséban haroméves kutatasi projekt inditasat hatarozta el. A projekt neve: "A globalis
klimavaltozas hazai hatasai és az arra adandd vélaszok”, illetve a harom kulcsszé (VAltozés-
HAt4s-VAlaszadas) elsé szotagjaibol képezve: a "VAHAVA projekt". A projekt célja a
globalis klimavaltozas negativ és esetleges pozitiv hazai hatasaira vald felkészilés és a karok

megeldzése, és a helyreallitas elémozditasa.



Amiota létezik a Fold, éghajlata folyamatosan valtozik, a mostani helyzet abban uj, hogy az

emberi tevékenység a globalis klimat is befolyésolja.
4. Klimavaltozassal kapcsolatos rendezvények

Nemzetkdzi rendezvények témakorei és allasfoglalasai jelzik, hogy felfigyeltek a globalis
klimavaltozasra, es a kulonféle allasfoglalasok, ajanlasok érzékeltetik a témakor sulyat,

komolysagat, valamint széles korii 6sszefliggéseit:

e ENSZ Konferencia az Emberi Kornyezetrdl (Stockholm, 1972)

e Kornyezet és Fejlodés Vilagbizottsaga (Brundtland Bizottsag, 1984-1987)

e Az Eghajlatvéltozéasi Kormanykozi Testiilet (IPCC, 1988)

e ENSZ Konferencia a Kornyezetr6l és a Fejlédésrdl (Rio de Janeiro, 1992)

o A Kiot6i JegyzOkonyv (1997)

e Az Eghajlatvaltozasi Kormanykézi Testiilet (IPCC, 2001).

e IPCC Negyedik Ertékeld Jelentése 2007-ben jelenik meg (VAHAVA-jelentés,
2006).

5. Eghajlati tendenciak Magyarorszagon

Magyarorszag éghajlatat az 6ceani, mediterran és kontinentalis klima egyuttesen hatarozza
meg. Ezek, a Karpat-medence domborzati hatdsaival egyiitt, valtozékony éghajlatot
eredményeznek. A jovOképben ugyan sok a bizonytalansag, de a tudomanyos vilag
egyértelmilen a melegedés folytatodasdval szamol, amelynek alakulasaban az antropogén
tényezok is szerepet jatszanak. Az orszagos atlag jol koveti a globalis valtozasokat, annal
valamivel nagyobb melegedési értéket (pontbecslés alapjan 0, 77 °C) jelez. Amig a telek és a
tavaszok dontden az éves atlagnak megfeleléen melegszenek, addig a nyarak jobban (mintegy
1 °C), az 6szok kevésbé (0, 4-0, 5 °C) kovetik ezt a melegedést. Novekszik a kiilonbozd
homérsékleti kiiszobértéket meghaladd napok (nyari, hdség €s forrd) szama, ami jelentdsen
hat az éldlényekre, példaul az emberi egészségre. A nyari hdségben nemcsak a szivbetegek
halandésaga nd, hanem az egészséges embernek is jobban oda kell figyelni a helyes
oltozkodésre, mozgasra és étkezésre. A minimumhémérsékletek ndvekedésével emelkedik a

meleg éjszakak szama.



Az eddigi ismeretek alapjan feltételezhetd, hogy Magyarorszagon - hosszu tavon - fokozatos
felmelegedés, a csapadék mennyiségének csokkenése €s a szélsdséges iddjarasi események
gyakorisdganak, valamint intenzitasanak novekedése varhato. Erre az "éghajlati jovoképre"
alapozhaté a "VAHAVA" projektben a felkészulés, az alkalmazkodas strategidja és a

kilonféle dontések, intézkedések.

6. A klimavaltozas szocialis hatasai

A Kklimavéaltozas szocialis hatasaira jellemz6, hogy rovidtavon a gazdag észak elényoket
élvez, a melegebb telek miatt, mialatt a szegény még szegényebb lesz. A tehetésebb orszagok

is vesziteni fognak a klimavaltozas altal.

Magyarorszagon az ismert teriileti egyenl6tlenségek (példaul a nyugat-keleti lejtd, a varosias
térségek egyenlGtlenségei, a varos-falu ellentmondasai, valamint a nagy téarsadalmi
kiilénbségek, a szegények és jémdduak) a klimavaltozas hatasaira tovabb mélyulhetnek, mert
az egyes regiok, Kkistérsegek, telepilési tipusok, tarsadalmi rétegek nem egyforman
sériilékenyek a varhaté iddjarasi eseményekkel szemben. A magyar lakossagot ¢s gazdasagot
szlikséges tehat felkésziteni a szélsdséges iddjarasi jelenségekre, valamint ezek varhatod
hatdsaira. A kedvezdtlen vagy tobbszorosen hatranyos térségek, illetve a kiilonb6zo
tarsadalmi statuscsoportok (a szegények, iddsek) reagalasi, védekezési lehetdségei sem
azonosak. A klimavaltozds hatasaira nohet a terliletek gazdasagi differencialtsaga, s
fokozddhatnak a tarsadalmi, életmddbeli kilonbségek, a tarsadalmi egyenl6tlenségek. A
hideg ¢és a hdség a szegényeket, a betegeket, a négy év alatti gyerekeket és az iddseket sujtja
elsésorban, de komoly karokat okoz az infrastrukturaban, befolyasolja a teljesitményeket és a

koltségeket.

A telepilések sem egyforman érzekenyek és sértilékenyek a klimahatasokra. A tarsadalom
érdekének megfelelden, a teriiletcsokkenés lassitdsa érdekében elkeriilhetetlen a
teriilethasznalat erételjesebb kontrollja és szabalyozasa, a telepiilés-ndvekedés felvaltasa a
fenntarthatd telepulésfejlédéssel. A varosokban a teriilet-, a teleplilés- és a kozlekedés-
fejlesztés integracioja mellett, a kis varosias lakoteriiletekre jellemz6 atlagos beépitési
intenzitas ajanlhato, mert ezzel csokkentheté a munkahelyek €s a lakohelyek kozotti tavolsag,
javithato a miiszaki és human infrastruktara, a varosi kdzszolgaltatasok 1étesitésének és
mikddtetésének hatékonysaga, altaldnos értelemben az urbanizécios gazdasag, ami

elémozditja a fenntarthat6 fejlédés megvaldsitasat.



Az alkalmazkodast erdsitik tovabba:

- a telkek beépitésénél also korlat megadasa,
- a terliletatsorolas és-felhasznalds maddszertani, pénzigyi és jogi szabalyozasanak

megujitasa,

- a fenntarthato telepiilésszerkezet (tertilet-felhasznalas, telepiilés-siiriiség) normativainak
kidolgozasa,

- a hatékony és kell6 kompetenciaval rendelkez6 intézmények 1étrehozasa.

Meg kell teremteni, illetve tovabb kell fejleszteni a varatlanul jelentkezd szélsdséges 1dojarasi
események karos hatdsaira vald gyors reagalds human, szervezési, technikai, szervezeti,
pénzigyi feltételeit. Tarsadalmi érdek az alkalmazkodasra vald felkésziilés, melyben
legfontosabb a tarsadalom megismertetése a klimavaltozas varhatd hatdsaival és az id6jarasi
eltérések tényével, valamint azzal, hogy a tétlen varakozas helyett fel lehet, és fel kell
késziilni a meglepetések, a varatlansag panikkeltd hatdsanak megelézésére. A VAHAVA
projekt egyik érdeme és eredménye, hogy konferencidival, publikacidival, hirleveleivel, sajto,
televizid és radio kozleményeivel rairanyitotta erre a dontéshozdok, szakemberek és a széles
kdzvélemény figyelmét e tényezOkre. A gazdasagban, a tarsadalomban és a természeti
kornyezetben, a klimavaltozassal 6sszefliggésben, az energia problémakdr megoldasatol

remélhetdk jelentds valtozasok.

A gyors megvalositast segitené, ha a fosszilis energiaforrasok felhasznalasaval okozott
kornyezeti karok becsult ertékével indulasként megtdmogatnak a biomassza felhasznalast. A
vidék, a mez6- és erdOgazdasag alternativ eréforrasainak feltardsdra és hasznalatdnak
mozgobsitasara indokolt helyi programokat kidolgozni és tamogatast mellérendelni
(VAHAVA- jelentés, 2006).

A mez6-erdégazdasagi lizemek, a vidéki telepiilések, haztartdsok a megajuld alternativ
energia-cléallitassal és felhasznalassal hozzajarulnak a CO, kibocsatas csokkenéséhez, igy

joggal felvethetd, hogy vajon hogyan veszik szamitasba ezeket a CO, kereskedelemben?

A rovidtava problémak a fejlédd vilagban destabilizalhatjadk a vilaggazdasagot, amely két

okra vezethet6 vissza:



- az ipari és szolgaltatasi tevékenységnek noévekvéd része e terliletekre lokalizalt és ez

befolyasolhatja a teljes ellatasi lancot,

- az egyenl6tlenség fokozddasa elinditoja lehet a kriminalitas novekedésének és polgari
megmozduldsoknak. A klimavaltds felgyorsulhat lancreakcio-hatas miatt is, ha bizonyos
kliszObértékeket tartosan atlépnek. A természeti katasztrofak koltségei tonkre tehetik a fejlédo
orszagokat. A gazdag orszagok is sérulékenyek, de megvan a forrasuk, hogy boldoguljanak.
Japanban 2 millié ember él magas vizszint alatt és 400 milliard eurd értékii vagyon talalhatd
ugyanebben a zonadban, és a klimavéaltozas meg fogja duplazni az érintettséget 2100-ig.
Japannak torédnie kell a hoéhullamokkal is, mivel minden egyes levegéhémérséklet-
emelkedés csokkenti az atomerdmiivek hatékonysagat 1-2%-kal, és ezzel egy idében mintegy
5000 MW tobbletkapacitasra van igény ebbdl a forrasbol. A stabil kliméaval rendelkezd
teruleteken is vizhiany fog fellépni az ipari termelés ndvekedése miatt. Az ipar nagy
fogyasztd, ezért 5 milliard embernek nem lesz megfeleld ivovizellatasa 2025-re. Az egész
vilagon az aszaly altal sujtott foldfelszin 15%-r6l 30%-ra novekszik 30 év alatt. Olyan
helyeken, mint Peru, Kalifornia, India a gleccserviz hianya problémakat fog okozni és
alapveté konfliktushoz vezet a természetes forrasok vonatkozasaban. Az arvizkockazat né

még az aszalyra hajlamos terileteken is, és az éghajlatvaltozas csapadékot koncentral.

A meleg levegd nagyobb mennyiségii nedvességet tud szallitani, mint a hideg. Amikor esik, a
kicsapddas felgyorsul, mert a talajfelszint nem siti a nap. A mélyen fekvd tengerparti
teriiletek gyors urbanizacidja nem csak lakossdgszam siirisodést jelent, hanem ndvekvo

vagyonkoncentraciot azonos kockazatnak Kitéve

A klimavaltozas az emberi egészségre karos, kulondsen a szegények vonatkozasaban:
arvizkitettségik miatt, valamint a h6 stressz kombinalva magas paratartalommal és
legszennyezessel gyakorol negativ hatast. Betegségek, mint pl. malaria — el fognak terjedni. A
klimavaltozas mar 160 ezer halélt okoz évente az ¢hség, a rossz vizmindség, 1égzési zavarok
és fulladas miatt, és ez tovabb fog romlani az élelmiszerhiany és tiszta viz megszerzésének

tartosan fennall6 nehézsegei miatt.

Az a tény nyilvanvalo, hogy siirgés akciokat kell inditani, mivel Europa 40%-kal gyorsabban
melegszik, mint az egész vilag. Eurdpan belill a negativ hatds délen és keleten lesz a
legnagyobb. A forrd nyarak el6fordulasa 2020-ig kétszeres lesz, mig 2080-ig
megtizszerezddik. A hideg telek szam megfelezédik 2020- ig és 2080- ig eltlinik.



A szélséséges 2003-as héhullam 27 ezer ember halalat okozta Eurdpaban és jelentds szocialis
zavarokat keltett. A mezdgazdasag és belfoldi hajozas erdsen sériilt, az elektromosaram-
termelés szintén kart szenvedett, mert nuklearis eromiveket le kellett allitani. Az év
legforrébb hohulldmanak kialtottdk kis ezt a jelenséget. Minden eldny, amely északon
keletkezik a novekvd termelési iddszak ¢s CO2 ,tragyazas” kovetkeztében, eltlinhet a
kartevok, gyomok és szarazsag miatt. A melegebb nyar haszndra van az 4ltalanos
egészségugyi helyzetnek Eurdpéban, de a negativ hatas az, hogy novekszik a hé terhelés, a

kdvetkezmenyi megbetegedések — borrak el6fordulasok —, ételmérgezesek szama.

A klimavaltozas egyarant hatassal van egészségi és szocialis allapotra, befolyasolja a
kornyezeti és a tarsadalmi-gazdasagi rendszereket. E hatasok kedvezétlenek vagy jotékonyak
lehetnek, &m minél nagyobb mértékii és minél gyorsabb iitemi az éghajlat médosulasa, annal
nehezebb az alkalmazkodas, ezért kedvezotlenebbek a hatasok. Alkalmazkodas révén
csokkenthetok az éghajlatvaltozés karos hatasai, és eldnyei gyakran azonnal jelentkeznek. A
klimavéltozas folyamataban nd az egyes szélsOséges iddjarasi események szdma és
intenzitasa. Az éghajlat nagyobb mértékii és gyorsabb valtozdsa megneheziti az igazodast, és
nagyobb kockazattal jar. Az klimavaltozas mérséklésére iranyuld eréfeszitések (elsésorban a
szén-dioxid koncentracid csokkentése) és az alkalmazkodasi intézkedések egyuttesen

segithetik a fenntarthat6 fejléddés célkitlizéseinek elérését.

7. Klimavaltozéas egeszseégugyi hatasai és a szuikseges intézkedések

A klimavéltozds nagy hatdst fog gyakorolni az emberi tarsadalomra, a természetre, és
egészségugyi és szocialis hatdsai is lesznek, ha nem sikeril hatasos beavatkozasokkal
lelassitani a folyamatokat. Az enyhe telek fokoz6dd hé terheléshez vezetnek, amely a rovarok
altal terjesztett betegségek nodvekedését, a borrdk eléforduldsdnak és az ételmérgezések
szamanak gyarapodasat jelenti. A globalis klimavaltozas évente 160 000 ember életét koveteli

erds novekedési litemet mutatva.

A klimavaltozasoknak tudhatd be az 1980 éta tapasztalt termeészeti katasztrofak 64 szazaleka,
¢és a rendkiviili eseményekre visszavezethetd gazdasagi veszteségek 79%-a. A homérséklet
emelkedésének tulajdonitjak az agyvel6gyulladast okozo és a Lyme- kor korokozdjaval
fert6zott kullancsok elszaporodasat is. Az eurdpai 1égkori hémérséklet 2-6, 3%-0s
emelkedésével szamolhatunk az 1990-2100 kozotti idészakra; ez azt jelenti, hogy a természeti
katasztrofak szamanak novekedése tovabb folytatodik, az okozott karok értekével
egyetemben.
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Az 1970-es évektdl a globalis felmelegedéssel kapcsolatosan a haldlozasok szama évente
mintegy 140000-el nétt, és 2004-t61 a f6 halalokok kozott megtalalhatjuk a hasmenéses
betegségeket, a malnutriciot, a malaria és dengue fertdzéseket. A biztonsagos ivoviz hianya

hozzajarul a hygiene csdkkentésehez, és ez megnovelheti a hasmenéses esetek szamat.

Bér a globalis felmelegedés néhany jol lokalizalt elénnyel is jarhat, mint a téli haldlozasok
szamanak csokkenése, azonban a klimavaltozasnak az egészségre karos hatasai is vannak. Az
extrém magas levegd homérséklet miatt megnéd a sziv-érrendszeri és léguti betegségekkel
kapcsolatos mortalitas, kiilondsen az idosebb betegekben. A 2003-as évi nyari héhullam soran

Eurdpaban a halalesetek szama tobb mint 70ezer volt.

A sz€ls6séges idojarasi jelenségek gyakorisaganak fokozodasa révén a klimavaltozas hatasai
érzékenyen érintik az emberi szervezetet (nemcsak a kronikus betegeket, idéseket, hanem az
egészségeseket is), mert a széls6ségek - kiilonosen a héség - erzékeny, majd sérilékeny
allapotot idéznek eld. Szerencsére a hazai kdrnyezet-egészségiigyben elérehaladott kutatasok
foglalkoznak a klimavaltozasra vald felkésziiléssel. Az eddigi figyelem a hdhullamok
egészségkarositd hatdsaira (hdsokk, hdguta, id6 eldtti haldlozas), az allergén pollentermd
novenyek pollindcidjanak sajatossagaira, a kullancsok &ltal terjesztett encephalitis és Lyme-
kor, valamint az UVB sugarzas okozta melanoma morbiditasra 6sszpontosult. Legfontosabb
kihivasnak a felmelegedés tekinthetd, amit a hazai és nemzetk®zi tapasztalatok egyarant

bizonyitanak.
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- A hémérséklet okozta karos egészségiigyi hatasokra a Franciaorszagban, 2003-ban a

hoéhullam ideje alatt elhalalozott 15000 f6 hivta fel a figyelmet.
- A hémérséklet novekedésével gyakoribba valnak a vektorok (éllati kdzvetitdk, mint pl.

kullancs) okozta megbetegedések.

- Az allergén novényfajok virdgzasanak kezdete megvéltozik, fokozodik a pollenterhelés.
- A klimavaltozas kdvetkezményeként a lakossagi kitelepitéseknél (arvizek,
foldcsuszamlasok) seriilések, taplalkozasi és pszicholdgiai kdrosodasok 1éphetnek fel.

2-es Abra: A kornyezeti valtozasok és az ,,0koszisztéma-zavar” karos

hatasai az egészségre

Environmental changes and

CLIMATE CHANGE

STRATOSPHERIC OZONE DEFLETION

FOREST CLEARANCE AND LAND COVER CHANGE
Escalaling LAND DEGRADATION AND DESERTIFICATION

human

WETLANDS LOSS AND DAMAGE -

an global

environment BIDDIVERSITY LOSS

FRESHWATER DEFLETION AND CONTAMINATION

SO

URBANISATION AMND ITS IMPACTS

N

DAMAGE TO COASTAL REEFS AND ECOSYSTEMS

ecosystem impairment I health impacts

| 1 Direct health impacts

T

Examples of

FLDOIJS. HEA'I"I’M‘Fﬁ WATER SHCHTNHE. MHDSUD‘ES
_ !IL‘-FIEAHED EEPIJSUHE'IU LI.TH&VI}LET FIAI]MHEH

2 ‘Ecosystem-mediated’ health impacts
N.TEFIED INFECTIOUS IJISEHE-ES RISK, FEEUGED’FDCIJ "I'ELEE
| {NMLNUTHI'Tm Q-TUHTIHG}. DEPLETICON oF H.h'rmn.

J'IEDIEI'ES mmmﬁﬂﬁﬂﬂﬂ., GD!:IMTI"!}.
mm ﬂFAESTHEﬂG-‘ GULT!‘..HAL IHF‘G'IJEREHHEHT

L=

3 Indlmct, dnfarrad and dhphmd health Impnc:ts

| DIVERSE HEALTH mumucm OF LIVELIHOOD LOSS,
 POPULATION DISPLACEMENT (INCLUDING SLUM DWELLING),
- CONFLICT, INAPPROFRIATE ADARTATION AND MITIGATION

Forrés: WHO Climatic change and change (2010). Harmful effects of environmental change and ecosystem

impairment on human health. Millennium Ecosystem Assessment (2005)

http://www.who.int/globalchange/environment/en/index.html

Szukséges intézkedések

A Kklimavéltozds egészsegugyi hatasat, mely elsésorban a fejlod6é orszagok gyerekeit, és

id6sebb lakossagat érinti, nem tudjuk pontosan mérni.
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Folyamatos odafigyelést igényel a hdségriado elrendelése, a tennivalok szervezése. Boviteni
szlikséges a légkondicionalt helyiségek szamat a kdérhazakban, szociélis otthonokban, a nagy
figyelmet és Gsszpontositast igénylé munkahelyeken dogoz6 személyeknél. Elemzést igényel
a "talkondicionalt" épiiletek, helyiségek helyzete, mert megfeleld munkaszervezéssel, tajolasi
¢s természetes szelloztetési lehetdségekkel jelentdés energiatakarékossag érhetd el.
Magyarorszagon a nepesség 66%-a varoslakod, ezért a varosfejlesztési koncepciok
kialakitasanal indokolt figyelembe venni a "varosi hdsziget" hatds megel6zését is. A téli
fagyhalalok, kihiilések szamarol nincsenek pontos adatok, de becslések szerint 200-250 ilyen

eset fordul el a hidegebb teleken.

Kovetkeztetések:

e A klimavéltozas potencialis egészségkarosito hatasaira vald figyelem felhivasa és az
egészségiigyi ellatd rendszer erdsitése, a megfeleld koordinacié és kapacitasok

kiépitése kiemelkedd fontossagu.

e A boérrak novekvé szamban fordul elé és ezzel szembe kell nézni az egészségligyi

rendszereknek.

e A veszélyes klimavaltozas elkeriilése ¢érdekében igen jelentds iiveghazhatast

gazkibocsatasi értékcsdokkenés sziikséges, 60-80% 2050-ig.

e Az ¢éghajlat melegedésébdl adodo, varhatd veszteségek részleteiben nem
kalkulalhatok, de 0sszességében 74 trillio eurdra becsilhet6, ha hatékony akciok nem

indulnak.

e A szegény orszagok lesznek az elsd érintettek a klimavaltozas altal, azonban mindez

hatast fog gyakorolni az ellatasi lancra és visszahat a gazdagabb orszagokra is.

o A szétterjedt szarazsdg ¢és vizhiany problémakhoz vezet a mezdgazdasagban, a vizi

energiaban.

e Eurdpaban, ahol a felmelegedés gyorsabban torténik, az arvizesedés nagy karértékeket

vOoNnz maga utan.

e A klimavaltozas csillapitasanak koltsege nem mindig magas és az eredmenyek nem

mindig csak hosszu tavon realizalhatok.
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